
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

MIDI MIDI MIDI MIDI MIDI

Farandole de crudités Farandole de crudités Farandole de crudités Farandole de crudités Farandole de crudités

Steak haché au poivre Paëlla au poulet Sauté de dinde basquaise Sauté de porc colombo Crépinette sauce Livarot
Cœur de longe au poivre Paëlla au poisson Filet de lieu sauce escabèche Escalope de dinde vallée d'Auge Filet de lieu à l'armoricaine

Filet de lieu noir à la Dieppoise Emincé de porc à la Dijonnaise VG Crumble de courgettes Poisson du jour VG Omelette à l'emmental

VG Galette aux légumes et kasha VG Tartine de patate douce au sarrazin VG Cassolette de légumes 

façon Tikka Masala au quinoa

Frites Pommes vapeur Pâtes torti/Garniture portuguaise

Julienne aux 2 légumes Riz pilaf Haricots verts Semoule/Salsifis persillade Epinards au beurre

Chou fleur persillade Poêlée de légumes des Indes

Yaourt ou fromage Yaourt ou fromage Yaourt ou fromage 

Compote Yaourt ou fromage Cocktail de fruits Yaourt ou fromage Glace

Muffins aux pépites de chocolat Compote Cheese cake Chausson aux pommes

Mousse au chocolat Savarin chantilly

ou framboise

SOIR SOIR SOIR SOIR

Farandole de crudités Farandole de crudités Farandole de crudités Farandole de crudités

Kebab maison (dinde) Spaghetti saumon sauce aurore Baguette flamenkuche Jambon braisé sauce forestière

Potatoes Salade Salade Poêlée Lyonnaise

Yaourt ou fromage Yaourt ou fromage Yaourt ou fromage Yaourt ou fromage 

Cocktail de fruits Crumble Fraise chantilly Crème dessert

ou compote

*Volailles, viandes de bœuf, de porc, de mouton, de veau, nées, élevées et abattues en France

MENUS du 07/09 au 11/09/25


