
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

MIDI MIDI MIDI MIDI MIDI

Farandole de crudités Farandole de crudités Farandole de crudités Farandole de crudités Farandole de crudités

Filet de canard à l'orange Spaghetti bolognaise Escalope de dinde normande Poulet couscous Sauté de dinde forestière
Sauté de porc façon civet Spaghetti saumon sauce aurore Poisson du jour Merguez Filet de lieu à la frémontaise

Filet de lieu au beurre cidre Filet de lieu sauce aurore VG Œuf cocotte fromage Duo de cassolette de poisson VG Omelette à l'emmental

VG Panini au fromage VG Lasagne de légumes VG Samoussa de légumes

Gratin dauphinois/Haricots Pâtes Potatoes Semoule/Légumes couscous Riz pilaf

Tomate provençale Salade Bouquetière de légumes Julienne aux 2 légumes Piperade de légumes

Yaourt ou fromage Yaourt ou fromage Yaourt ou fromage Yaourt ou fromage Yaourt ou fromage 

Compote Banana bread ou Compote ou Génoise confiture

ou Riz au lait Crumble pommes Crème Mont Blanc

SOIR SOIR SOIR SOIR MARS

Farandole de crudités Farandole de crudités Farandole de crudités Farandole de crudités

Gratin de pâtes Filet de poisson meunière Croissant au jambon Wrap poulet tender

Salade Riz basmati Salade Salade

Yaourt ou fromage Yaourt ou fromage Yaourt ou fromage Yaourt ou fromage 

Compote Flan pâtissier Crème dessert ou

Cocktail de fruits

MENUS du 16/03 au 20/03/26


