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Farandole de crudités

Steak haché sauce roquefort
Sauté de porc colombo
Fiket de hoki sauce crevette
VG ceuf cocotte fromage

Ecrasé de pdt/haricots verts
Carottes a l'estragon

Yaourt ou fromage
Compote
ou Creme brilée

Farandole de crudités

Ribs de porc mariné
Sauté de dinde forestiere
Filet de lieu a la frémontaise
Tarte aux 3 fromages

Pates créte de coq/Butternut rotie
Poélée de légumes des Indes

Yaourt ou fromage
Smoothie fruits exotiques
ou Crumble pomme

Farandole de crudités

Wrap bacon poulet
Poisson du jour
VG Wrap julienne et Kasha

o

Potatoes
Julienne aux 2 légumes

Yaourt ou fromage
Mousse au chocolat
ou Cocktail de fruits

Farandole de crudités

Paella au poulet/merguez
Paella au poisson
VG Tartine patate douce
facon Tikka Massala

Riz créole
Choux de Bruxelles aux lardons

Yaourt ou fromage

Farandole de crudités

Emincé de porc basquaise
Poisson pané
VG Omelette a I'emmental

Semoule de couscous
Ratatouille

Yaourt ou fromage

SOIR

Farandole de crudités

Escalope de dinde valdotaine

Poélée lyonnaise

Yaourt ou fromage
Cocktail de fruits

SOIR

Farandole de crudités

Kebab maison

Salade

Yaourt ou fromage
Barre glacée

SOIR

Farandole de crudités

Boulettes de boeuf

Coeur de blé

Yaourt ou fromage

SOIR

Farandole de crudités

Carbonade flamnade

Pates Torti

Yaourt ou fromage




