
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

MIDI MIDI MIDI MIDI MIDI

Farandole de crudités Farandole de crudités Farandole de crudités Farandole de crudités Farandole de crudités

Steak haché au poivre Spaghetti carbonara Rôti de porc orloff Couscous poulet/merguez Carbonade flamande
Wings de poulet Spaghetti bolognaise Poisson du jour Couscous de la mer au safran Filet de lieu à la frémontaise

Merlu sauce crevette Filet de lieu à l'estragon VG Œuf cocotte fromage VG Quiche lentilles /légumes Escalope de dinde sauce normande

VG Spaghetti sauce bolo veggie VG Omelette à l'emmental

Frites/Tomate provençale Potimarron rôti Riz pilaf/Salsifis Semoule/légumes couscous Pâtes/Haricots persillade

Emincé de chou vert aux pommes Pâtes/Brocolis au beurre Bouquetière de légumes Flan de poireaux à l'emmental Julienne aux 3 légumes

Yaourt ou fromage Yaourt ou fromage Yaourt ou fromage Yaourt ou fromage Yaourt ou fromage 

Compote Crème renversée au caramel Compote Gateau basque Glace

Gâteau au chocolat Riz au lait Crème dessert Mont Blanc Duo chocolat caramel beurre salé

SOIR SOIR SOIR SOIR AUTOMNE

Farandole de crudités Farandole de crudités Farandole de crudités Farandole de crudités

Croque monsieur Jambon braisé au poiré Sauté de dinde New Delhi Wrap poulet bacon

Salade Pommes grenailles Cœur de blé Salade

Yaourt ou fromage Yaourt ou fromage Yaourt ou fromage Yaourt ou fromage 

Crumble pomme Ile flottante

MENUS du 04/11 AU 07/11/25


