
SEMAINE ORIENTALEMENUS EUROPEENS            (dans le cadre du Chef d'œuvre de 2 élèves de TAGORA)

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

MIDI MIDI MIDI MIDI

Entrées variées* Entrées variées* Entrées variées* Entrées variées* Entrées variées*

Saucisse à l'oignon Palette de porc sauce barbecue Spaghetti au saumon Filet de lieu noir safrané Filet de poisson meunière

Filet de lieu sauce Diéppoise Merlu sauce Nantua Spaghetti carbonara Couscous poulet Saucisse à l'oignon

Tajine d'agneau aux fruits secs Cuisse de poule au blanc suprême et merguez Boulettes d'agneau/Merguez

Poêlée de légumes aux figues Riz pilaf Salade Semoule couscous Pâtes coquillettes

Frites Carottes au cumin Julienne aux 3 légumes Légumes variés Haricots verts persillade

Yaourt nature ou fromage Yaourt nature ou fromage Yaourt nature ou fromage Yaourt nature ou fromage Yaourt nature ou fromage

Fruit ou Cocktail de fruits ou Fruit ou compote ou Fruit Fruit ou Fruit ou

Cake aux pépites de chocolat ou  Fondant au chocolat ou Tarte normande ou Barre glacée

 Cake à la fleur d'oranger Riz au lait à la cannelle Paris Istanbul

Thé à la menthe

SOIR SOIR SOIR SOIR

Entrées variées* Entrées variées* Entrées variées* Entrées variées*

Nems de volaille Raclette Nuggets de poulet Baguette flamenkuche

Riz basmati Pomme de terre/salade Poêlée lyonnaise Salade

Fromage ou yaourt nature Fromage ou yaourt nature Fromage ou yaourt nature Fromage ou yaourt nature

Fruit ou Fruit ou Fruit ou Fruit

Compote Cocktail de fruits Petits suisses aux fruits

TOUTES NOS VIANDES (bœuf, porc, agneau, veau, volaille) sont d'origine FRANCAISE

MENUS DU 15 AVRIL AU 19 AVRIL 2024

* Crudités : Betterave, carotte, concombre, tomate, chou blanc, céleri, avocat… Entrées : diverses salades composées + sardine, crevette, maquereau, pâté…


