12 février 2018

Petit Déjeuner
GOUTER DU LUNDI

Betterave vinaigrette
Caroltes rapées
Salade de Concombres
Pamplemousse
Chou blanc du littoral
Segment de pomelos
Salade batavia
Salade de tomates
filets de maquereaux a l'escabeche
Chou rouge aux lardons
Rillettes et cornichons

I Salade nigoise
concombre bulgare
Saucisse de Belval

boudin blanc

Cabillaud sauce crevette

Bar a sauces
Frites
Poélée de pommes et champignons
Yaourt nature sucré
Plateau de fromages
Plateau de fruits fevrier

Plateau yaourt locaux multi
parfums

Riz au lait caramel bewrre salé

Creme briilée

Betterave vinaigrette
Carottes rapées
Salade de Concombres
Pamplemousse
Segment de pomelos
Salade batavia
Salade de tomates

Chou blanc noix et jambon

Paté en croute
Salade rigeletto
NUGGETS de poulet

Bar a sauces
Haricots verts persillade
Yaourt nature sucré
Plateau de fromages
Platean de fruits fevrier

Plateau yaourt locaux multi
parfums

COCKTAIL DE FRUITS

Petits suisses aux fruits
10/01/2018

Menus du 12 février 2018 au 16 février 2018

13 février 2018

Petit déjeuner traditionel

Betterave vinaigrette
Carottes rapées
Salade de Concombres
Pamplemousse
chou blanc colesiaw maison
Segment de pomelos
Salade batavia
Salade de tomates
Maquereau au vin blanc

" crevettes
oeuf mayo
Salade du pécheur
Tomates Mozzarella
Ro6ti de boeuf sauce livarot
Merlu sauce escabéche

travers de pore

Bar a sauces
Semoule de couscous
Ratatouille
Yaourt nature sueré
Plateau de fromages
Plateau de fruits fevrier

Plateau yaourt locaux multi
parfums

ORANGE SEGMENT

Forét noire

Betterave vinaigrette
Carottes rapées
Salade de Concombres
Pamplemousse
Segment de pomelos
Salade batavia
Salade de tomates
duo de crudités

Saucisson sec
salade carnaval

HAMBURGER maison

Bar a sauces
pommes campagnarde
Yaourl nature sucré
Plateau de fromages
Plateau de fruits fevrier

Plateau yaourt locaux multi
parfums

COMPOTE POMME / BANANE

ile flottante maison

14 février 2018

Petit déjeuner traditionel

Betterave vinaigrette
Carottes rapées
Salade de Concombres
Pamplemousse
Salade Cocotte
Segment de pomelos
Salade batavia
Salade de tomates
Magquereau a la tomate
Céleri rémoulade
Avocat au crabe
Salade paysanne
poireau vinaigrette
copic de tartiflette maison

Saumon sauce aurore

Bar a sauces
Salade batavia
Julienne de 1égumes
Yaourt nature sucré
Plateau de fromages
Plateau de fruits fevrier

Plateau yaourt locaux multi
parfums

COCKTAIL DE FRUITS

Meringue suisse
Entremet chocolat

Betterave vinaigrette
Carottes rapées
Salade de Concombres
Pamplemousse
Segment de pomelos
Salade batavia
Salade de tomates

Mousse de canard

Salade vosgienne
Cake camembert andouille

Croque monsieur maison
emmental

Croque monsieur maison au chévre

Bar a sauces
Salade batavia
Yaourt nature sucré
Plateau de fromages
Plateau de fruits fevrier

Plateau yaourt locaux multi
parfums

Paire belle héléne

Flan pitissier

15 février 2018

Petit déjeuner traditionel

Sachet petit déjeuner & emporter

Betterave vinaigrette
Carottes rapées
Salade de Concombres
Pamplemousse
Chou blanc coutancais
Segment de pomelos
Salade batavia
Salade de tomates
filets de maquereaux moutarde
Cake camembert andouille
surimi belle vue
Taboulé
Saucisson ail
langue de boeuf sauce piquante
Escalope de dinde sauce normande
Filet de lieu noir sauce nantua
PIQUE NIQUE au jambon
Bar a sauces
Pétes Coquilettes
Carottes croquantes aux lardons
Yaourt nature sucré
Plateau de fromages
Plateau de fruits fevrier

Plateau yaourt locaux multi
parfums

COMPOTE POMME /
FRAMBOISE

mille feuille

Tarte aux poires bourdaloue

Betterave vinaigrette
Carottes rapées
Salade de Concombres
Pamplemousse
Segment de pomelos
Sdlade batavia

Salade de tomates

Salad de chou rouge aux pommes a

la bulgare
Salade fandago
Croisillon emmental

Qeuf dur 4 la créme

Bar a sauces
pomme vapeur
Yaourt nature sucré
Plateau de fromages
Plateau de fruits fevrier

Plateau yaourt locaux multi
parfums

COMPOTE POMME
doughnuts

16 février 2018

Petit dejeuner traditionel

Betterave vinaigrette
Carottes rapées
Salade de Concombres
Pamplemousse
Chou blanc argenteuil
Segment de pomelos
Salade batavia
Sa-lade de tomates
Sardine 4 'huile
asperges
Terrine de poisson
Salade piémontaise
Champignons 2 la grecque
Réti de veau a la normande

Colin sauce Dieppoise

Bar a sauces
Riz pilaf
Lasagnes de légumes
Yaourt nature sueré
Plateau de fromages
Plateau de fruits fevrier

Plateau yaourt locaux multi
parfums

barre lion

Muffins marbré



Menus du 19 février 2018 au 23 février 2018

19 février 2018 20 février 2018

Petit Déjeuner
GOUTER DU LUNDI

Sachet eau et biscuit 2 emporter

Petit déjeuner traditionel

Betterave vinaigrette
Carottes rapées

Salade de Concombres

Betterave vinaigrette
Carottes rapées
Salade de Concombres
Segment de pomelos

Sardine & I'huile

Segment de pomelos
Magqueréau a I'e-scabeche
Pamplemousse
Salade batavia
Salade de tomates

Chou blanc noix et jambon

Pamplemousse
Salade batavia
Salade de tomates
Salade Cocotte
Salade normande
Jambon de montagne
, Salade Marco polo

asperges

Avocat au thon
Pité de campagne
Thon mayonnaise au soja
poireau vinaigrette
Jambon braisé vallée d'auge
Cabillaud sauce nantua
tripes & la mode de Caen
PIQUE NIQUE au jambon
PIQUE NIQUE Baguette dinde

Bar a sauces

stealc frais sauce béarnaise
Emincé de pore colombo
Filet de poisson meuniére

PIQUE NIQUE au jambon

Bar a sauces
Frites Pates Torti
Salsifis persillade Tian de légumes & la créme
Yaourt nature sucré
Plateau de fromages
Plateau de fruits fevrier
Platean yaourt bio multi parfum

ORANGE SEGMENT

Yaourt nature sucré
Plateau de fromages
Plateau de fruits fevrier
Plateau yaourt bio multi parfum
COMPOTE POMME

choco tresor Mousse au chocolat

Tarte au citron

Betterave vinaigrette Betterave vinaigrette

Carottes rapées
Salade de Concombres
Segment de pomelos
Salade batavia

Salade de tomates

" Carottes rapées
Salade de Concombres
Segment de pomelos
Salade batavia
Salade de tomates
Pamplemousse

Pamplemousse
Céleri rémoulade

Salade armor

Cake au saumon
Salade des glenans

Pizza au jambon

Rillettes et cornichons
Salade charcutiére

Boulettes de boeuf sauce tomate
Pizza au jambon et chéyre
Bar a sauces Bar a sauces
Semoule de couscous Salade batavia
Yaourt nature sucré
Platcau:de fromages

Plateau de fruits fevrier

Yaourt nature sucré
Plateau de fromages
Plateau de fruits fevrier
Plateau yaourt bio multi parfum

COMPOTE POMME /
FRAMBOISE

Fromage blanc aux fruits rouges Paris coutances

10/01/2018

Plateau yaourt bio multi parfum
COMPOTE POMME / BANANE

22 février 2018 23 février 2018

21 février 2018

Petit déjeuner traditionel Petit déjeuner traditionel Petit déjeuner traditionel

a

Petit Déjeuner Brioche maison

Betterave vinaigrette

Carottes rapées

Betterave vinaigrette Betterave vinaigrette

Caroftes rapées Carottes rapées
Salade de Concombres Salade de Concombres Salade de Concombres
Segment de pomelos Segment de pomelos Segment de pomelos
Maquereau au vin blanc filets de maquereaux a la tomate Maquereau moutarde
Pamplemousse Pamplemousse Pamplemousse
Salade batavia Salade batavia Salade batavia
Salade de tomates

Salade de tomates
Chou blanc du littoral

duo de crudités

Salade Naf Naf

salade ouvillaise
Salade de lentilles aux lardons

Sauté de boeuf au paprika

Andouillette sauce dijonnaise

Cabillaud sauce dieppoise

Salade de tomates
Salade Warldoff
Andouille

Oeufs durs mimosa

Chou rouge aux lardons
creveltes
Radis
Salade piémontaise

salade carnaval
Tomates Mozzarella

Salade grecque

Lasagne au boeuf maison Sauté de pore a l'indienne

lasagnes de saumon Aile de raie aux cépres

Bar a sauces Bar a sauces Bar a sauces

Salade batavia

Caroties & la créme Riz pilaf

Purée maison Tomate provencale
Yaourt nature sucré
Plateau de fromages

Plateau de fruits fevrier

Plateau yaourt bio multi parfum

glace

Yaourt nature sucré
Plateau de fromages
Plateau de fiuits fevrier
Plateau yaourt bio multi parfum

COMPOTE POMME /
FRAMBOISE

Géteau au chocolat

Yaourt nature sucré
Plateau de fromages
Plateau de fruits fevrier
Plateau yaourt bio multi parfum
COCKTAIL DE FRUITS

cheese cake Verrine Bavarrois fruits rouge

Betterave vinaigrette

Carottes rapées

Betterave vinaigrette
Carottes rapées

Salade de Concombres Salade de Concombres

Segment de pomelos
Salade batavia
Salade de tomates
Potage Légumes
Chou blanc du littoral

Segment de pomelos
Salade batavia
Salade de tomates
Pamplemousse

Salad de chou rouge aux pommes a
1a bulgare

Salade rigoletto Cornet de Jambon Macédoine

Salade du pécheur
Cordon bleu de volaille Kébab maison
pommes campagnarde
Salade batavia
Yaourt nature sucré
Plateau de fromages
Plateau de fruits fevrier
Plateau yaourt bio multi parfum
Beignet chocolat

Bar a sauces
Haricots verts persillade
Yaourt nature sucré
Plateau de fromages
Plateau de fruits fevrier
Plateau yaourt bio multi parfum
POIRE CUBE AU SIROP

Créme dessert mont blanc



