Menus du 12 mars

12 mars 2018 13 mars 2018

Petit déjeuncr traditionel Pe

GOUTER DU LUNDI
Sachet petit déjeuner & emporter

Betterave vinaigretie Betterave vinaigrette

Carottes rapées Carottes rapées
Salade de Concombres Salade de Concombres
Pamplemousse

Pamplemousse
Maquereau a la tomate

Segment de pomelos
Salade batavia
Salade de tomates
Chou blanc framboisine
Pité de foie
Avocat Vinaigretie
salade carnaval

Maquereau au vin blanc
Segment de pomelos
Salade batavia
Salade de tomates
Chou bianc noix et jambon
Thon mayonnaise au soja
Champignons 4 la grecque
Salade piémontaise
Saucisson ail asperges
Tajine d'agneau aux [iuits secs et
aux herbes
boudin noir
Cabillaud sauce dieppoise
PIQUE NIQUE au jambon
PIQUE NIQUE Baguette dinde

Bar a sauces

steak haché sauce bordelaise

wings de poulet
Filet de poisson meunié¢re
PIQUE NIQUE au jambon

Bar a sauces

Pites Torti Semoule de couscous

Tian de {égumes 3 la créme
Yaoust nature sueré
Plateau de fromages
Plateau de fruits mars
Plateau yaourt bio multi parfum
COMPOTE POMME / BANANE

Tomate provencale
Yaourt nature sucré
Plateau de fromages
Plateau de fruits mars
Plateau yaourt bic multi parfum
COMPOTE POMME

Crémeux citron meringué anx
brisures de spéculos

gateau napolitain

riz au fait maison

Gitean au chocolat

Betterave vinaigrette
Carottes rapées
Salade de Coneombres

Betterave vinaigrette
Carottes rapées

Salade de Concombres
Pamplemousse

Segment de pomelos
Salade batavia
Salade de tomates
Salade Marco pole

Chou blane coutangais

Pamplemousse
Segment de pomelos
Salade batavia
Salade de tomates
salade océanne
Chou blanc de la mer
Rilletes et comichons
Escalope de dinde vallée d'auge

Cake au saumon

Pizza au jambon

Bar a sauces

Bar a sauces
Salade batavia

Petits pois & la frangaise
Yaourl nature sucré

Plateau de fromages
Plateau de fruits mars

Yaourt nature suced

Plateau de fromages

Plateau de fruits mars
Plateau yaourt bio multi parfum

COMPOTE POMME /
FRAMBOISE

COCKTAIL DE FRUITS

10/01/2018

Plateau yaourt bio multi parfum

2018 au 16 mars 2018

14 mars 2018

tit déjeuner traditionel

Betterave vinaigrette
Carottes rapées
Salade de Concombres
Pamplemousse
Maquereau moutarde
Segment de pomelos
Salade batavia
Salade de tomates
Chon hlane du littaral
Satade rigoleito
Ceufs durs mimosa

salade ouvillaise

spaghetti an saumon

spaghetti bolognaise

Bar a sauces

Salade batavia

Yaourt nature sucré

Plateau de fromages

Plateau de fruits mars
Plateau yaourt bio multi parfum

COMPOTE POMME /
FRAMBOISE

Creme bafilée

Betterave vinaigrefte

carottes aux pommes et aux noix

Salade de Concombres
Pamplemousse
Segment de pomelos
Salade batavia
Salade de tomates

Salade nigoise

duo de crudités

Quicke loraine fond pomona

Bar a sauces

Haricofs verts persillade

Yaourt nature sucré
Platean de fromages

Plateau de fraits mars
Plateau yaourt bio multi parfum
POIRE CUBE AU SIROP

Sachet petit déjeuncr & emporter

15 mars 2018 16 mars 2018

Petit déjeuner traditionel

Petit déjetmer traditionel
Petit déjeuner Céréales

Betterave vinaigrette
Carottes rapées
Salade de Concorbres
Pamplemousse

Betterave vinaigrette
Carottes rapées
Salade de Concombres

Pamplemousse
Magquereau au vin blanc

Segment de pomelos
Salade batavia

Salade de tomates

Maguereau a l'escabeche
Segment de pomelos
Salade batavia
Salade de tomates
chou blanc coleslaw maison
Rillettes de maquereaux
Macedoine mayc
Tabouié
Jambon blane

Chou blanc argenteuil
Bulots
ASPErges
Salade rigoletto
Pété de campagne

Saucisse de Belval R&ti de porc moutarde 4 fancienn

Sauté de dinde 4 la mexicaine
Beignet de calamars sauce tartare
PIQUE NIGQUE au jambon

Merguer
Colin 4 la normande
PIGUE NIQUE au jambon
PIQUE NIQUE Baguette dinde
Bar a sauces
Frites
chou fleur en persillade
Yaourt nature sucré
Plateau de fromages
Plateau de fruits mars
Plateau yaourt bio multi parfum
COCKTAIL DE FRUITS

Bar a sauces

Riz pilaf
Flan de poireaux & 'emmental
Yaourt nature sucré
Plateau de fromages
Plateau de fruits mars
Plateau yaourt bio multi parfum

slace

Mousse vanille assortiment de laitages

creme renversée au caramel

Betterave vinaigrotte
Carottes rapées
Salade de Concombres
Pamplemousse
Segment de pomelos
Salade batavia
Salade de tomates
Salade lanka
Salade Cocofte
Avocat au thon
Goulasch
SAUCISSE DE FRANCFORT
Bar a sauces
Poélée vigneronne
Yaowrt nature suceé
Plateau de fromages
Plateau de fruits mars
Plateau yaourt bio muiti parfum
COMPOTE POMME




19 mars 2018

Menus du 19 mars 2018 au 23 mars 2018

20 mars 2018

21 mars 2018

22 mars 2018

23 mars 2018

GOUTER DU LUNDI

Petit déjevner traditionel

Petit déjeuner traditionel

Petit déjeuner traditionel

Petit déjeuner traditionel

Petit Déjeuner Brioche maison

Betterave vinaigrette

Caroltes rapées
Salade de Concombres
Pamplemousse
filets de maquereaux moutarde
Segment de pomslos
Salade batavia
Salade de tomates
Chou blanc coutangais
salade de céleri fantaisic
Salade de pommes de terre nigoise
concombre bulgare
Fambon de montagne
Boeuf bourguignon
Cote de pore sauce chasseur

Colin sauce aurore

Bar a sauces
BIé pifaf
Salsiffis en gratin
Yaourt nature sucré
Plateau de fromages
Plateau de fruits mars

Plateau yaourt focaux multi
parfums

COMPOTE POMME

smoothie fruits rouges

Chausson aux pomnes

Betlerave vinaigrette
Carottes rapées
Salade de Concombres
Pamplemousse
Segment de pomelos
Salade batavia
Salade de tomates
Salade de riz andalouse
Chou blanc du littoral
Paté de foie

spaghetti bolognaise

Bar a sauces
Salade batavia
Yaoust nature sueré
Plateau e fromages
Platean de fruits mars

Plateau yaourt focaux multi
parfums

COMPOTE POMME /
FRAMBOISE
100172018

Betterave vinaigrette
Carottes rapdes
Satade de Concombres
Pamplemousse
Moaquereau au vin blanc
Segment de pomelos
Salade batavia
Salade de tomates
Chou blanc noix et jambon
Salade mmermoz
Salade Graavillaise
Avocat aa thon
Salami
cuisse de poulet ritie
Petit salé

Merlu sauce escabéche

Bar a sances
Frites
Lentilles anx lardons
Yaourt nature sucré
Plateau de fromages
Plateau de fruits mars

Plateau yaourt locaux mukti
parfums

COMPOTE POMME / BANANE

Crumble pomme poire chocolat

Péches amandines

choco tresor

Betterave vinaigretic
Caroftes rapees
Salade de Concombres
Pamplemousse
Segment de pomelos
Salade batavia
Salade de tomates
Salade Naf Naf
chou blanc coleslaw maison
asperges

croustittant de saumon

Riz pilaf
Salade batavia
Yaourt nature sucré
Platean de fromages
Plateau de fruits mars

Platean yaourt lecanx muiti
parfums

ile flottante maison

Betterave vinaigreite
Caroties rapées
Salade de Concombres

Pamplemousse

filets de maquereaux a I'escabeche

Segment de pomelos
Salade batavia
Salade de tomates
Chou blane frambotsine
oeuf mayo
Taboulé 4 {'orange

Saucisson ail

Hachis parmentier

Cabillaud sauce crevette

Bar a sauces
Salade batavia
Purée maison

Yaourt nature sucré
Plateau de fromages
Plateau de fruits mars

Plateau yaourt locaux multi
parfums

COMPOTE POMME /
FRAMBOISE

Enfremet chocolat

Entremet vanille

Betterave vinaigrette
Carottes rapées
Salade de Concombres
Pamplemousse
Segment de pomelos
Satade batavia
Salade de tomates
Salade de blé au thon
Salade Cocotte

Omelette 4 | émmental

Bar a sauces
Pites Coquilettes
Yaourt nature sucré
Plateau de fromages
Plateau de fruits mars

Plateau yaourt locaux muiti
parfums

Ananas chantilly

Betterave vinaigrette
Carottes rapées
Salade de Concombres
Pamplemousse
filets de maquereaux a la tomate
Segment de pomelos
Salade batavia
Salade de tomates
Chou Alsacien
Cake camembert andouille
Salade rigoletto
cravettes
Salade Russe
Fricassée de volaille a lancienne
Epaule d'agneau confite au thym
Filet de poisson meuniére
PIQUE NIKQUE Baguetie dinde
Bar a sauces
Pétes Farfalle
Flan de poireaux 4 'emmental
Yaourt nature sucré
Plateau de fromages
Plateau de fruits mars

Plateau yaourt locaux multi
parfisms

Tarte aux pommes

Gateau basque

Betterave vinaigrette

Carottes rapées
Salade de Concombres
Pamplemousse
Segment de pomelos
Salade batavia
Salade de tomates
surimi bolle vire
Chou blanc noix et jambon

Qeufs durs mimosa

Raclette
Bar a sauces
Salade batavia
Yaourt natuee sueré
Plateau de fromages
Plateau de fruits mars

Plateau yaourt locaux multi
parfums

COMPOTE POMME

Betterave vinaigrette
Carottes rapées
Salade de Concombres
Pamplemousse
Sardine & l'huile
Segment de pomelos
Salade batavia
Safade de tomates
Chou blanc argenteuil
Chou rouge aux Jardons
Salade des glenans
Rillettes et cornichons
Bulots
Sauté de veau Marengo
Alle de raie aux clipres

Jambon braisé vallée d'auge

Bar a sauces
Boulgomr
Ratatouille
Yaourt nature sucré
Plateau de fromages
Plateau de fruits mars

Plateau yaourt locaux multi
parfums

barre lion

copie de barre lion




